
 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 
 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

 واحد آهوسش به بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تاریخ     /    /   تِ  دریافت جَاب    .   .   .   .   جْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاجؼِ فزهاییذ
 1/2دیابت  ًام تیواری: پشؽه یا پشؽىاى هؼالج:
تزخیـ:تاریخ  ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار:  

  غذاییرصین 

 ٍ تایذ هحذٍد ؽَد..هقزف هَاد غذایی ًؾاعتِ ای هاًٌذ تزًج، ًاى، عیة سهیٌی . 

  ِحتی الاهىاى تا پَعت هیل ًوائیذ ٍ اس هقزف  ػذد در رٍس تاؽذ. 2-3هیَُ تِ ؽزط ایٌىِ تؼذاد آى هحذٍد ت

 .آتویَُ تغتِ تٌذی ؽذُ اجتٌاب وٌیذ

 ؾوؼ را تایذ هحذٍد وٌیذهقزف خؾىثار هاًٌذ اًجیز خؾه، تَت خؾه، خزها ٍو. 

 وٌیذ. هقزف خَاب اس لثل ٍ ظْز اس تؼذ 4فثح،  01حذٍد  ٍػذُ هیاى عِ ؽام ٍ ًْار فثحاًِ، تیي تْتز اعت 


 

ی
ي تغتز

حی
 

 فعالیت  

 وٌیذ خَدداری تذًی عٌگیي یّا فؼالیت اًجام اس خَى لٌذ افت اس پیؾگیزی تزای. 

  ُوٌیذ.در فَرت تزٍس اعْال ٍ یا تة اس هایؼات تیؾتزی اعتفاد 

 هزاقبت  

  احغاط ػزق ریشػ یا عزها )در لوظ پَعت عزد ٍ هزطَب( اس لثیلواّؼ لٌذ خَى  ػلائندر فَرت تزٍس ،

تغییزات ػاطفی ، تاری دیذ، احغاط گزعٌگیّا، ٍ پا ّا احغاط گش گش در اطزاف لة، احغاط ضؼف ٍ لزسػ تذى

  اطلاع دّیذ.خَاب آلَدگی  ٍ تزیذُ تزیذُ عخي گفتي، رًگ پزیذگی ،)آؽفتگی یا ػقثاًیت(

  تَْع ٍ اعتفزاؽ ،عزدرد، اتتذا افشایؼ اؽتْا ٍ عپظ واّؼ اؽتْا اس لثیلافشایؼ لٌذ خَى  ػلائندر فَرت تزٍس ،

  اطلاع دّیذ. ،افشایؼ ادرار ٍ خغتگی هفزط، تؾٌگی هفزط، خؾىی دّاى، تاری دیذ، ضؼف، وزاهپ ؽىوی

 ٍ ؽَد هیاًجام تزای ؽوا  ( تِ فَرت هىزر...آسهایؾاتی)جْت اًذاسُ گیزی لٌذ خَى. 

 ٌذیهایؼات فزاٍاى هقزف وزدُ ٍ تْذاؽت دعتگاُ تٌاعلی را رػایت و. 

  ذ.یتزرعی وٌاس سخن رٍساًِ اًگؾتاى پا را 

 ٌذیتِ جای دهپایی جلَ تاس تزای جلَگیزی اس سخن پا اس وفؼ هٌاعة اعتفادُ و.  

  ؾه وٌیذ. )تخقَؿ تیي اًگؾتاى(ؽغتِ ٍ آى را خرٍساًِ پاّا را تا آب ٍ فاتَى 

 ( هغَان سدى تؼذ اس ّز ٍػذُ غذا ّا ؽغتي دعتتْذاؽت فزدی ٍ ٍ.)..  وِ تیواراى دیاتتی  چزاوزدُ رػایت را

 تاؽٌذ. هیهغتؼذ ػفًَت 

 دارو  

  طثك دعتَر پشؽه در عاػات هؾخـ تَعط پزعتار  خَراوی )گلی تي ولاهیذ( ٍ تشریمی )اًغَلیي(دارٍّای

 ؽَد. هیتجَیش 
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 2/2دیابت  ًام تیواری: پشؽه یا پشؽىاى هؼالج: ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار:

  رصین غذایی 

 ِای هاًٌذ تزًج، ًاى، عیة سهیٌی ٍ خؾىثار هاًٌذ اًجیز خؾه، تَت خؾه ٍ وؾوؼ را تایذ هحذٍد وٌیذ. هقزف هَاد غذایی ًؾاعت 

  ِػذد در رٍس تاؽذ. حتی الاهىاى تا پَعت هیل ًوائیذ ٍ اس هقزف آتویَُ تغتِ تٌذی ؽذُ اجتٌاب وٌیذ. 2-3هیَُ، تؼذاد آى هحذٍد ت 

 .هزؽ ٍ هاّی را واهلاً تذٍى پَعت) آب پش یا وثاتی( اعتفادُ وزدُ ٍ گَؽت لزهش را تِ همذار ون هقزف وٌیذ 

 لٌذ، ؽىز ٍ ًَؽاتِ اجتٌاب وٌیذ ای، هزتا، ّای خاهِ اس هقزف هغش، دل ٍ جگز، ولِ پاچِ، لثٌیات پز چزب، تغتٌی، خاهِ ٍ ویه. 

  
ي  

حی
ـ

تزخی
 

  فعالیت 

 در تزًاهِ ی ٍػذُ هیاى یه عٌگیي تذًی فؼالیت ٍ اس ٍرسػ لثل وٌیذ. خَدداری تذًی عٌگیي ّای فؼالیت ٍرسػ ؽذیذ ٍ ًجاما خَى، اس لٌذ افت اس پیؾگیزی تزای 

 تگٌجاًیذ. خَد غذایی

 دّیذ اًجام پشؽه ًظز طثك را دٍچزخِ عَاری( ٍ ؽٌا رٍی، پیادُ( آیزٍتیه)توزیٌات  لٌذخَى تٌظین تزای. 

  هزاقبت 

 فثحاًِ، هاتیي تْتز اعت. وٌیذ اعتفادُ غذا اس رٍس در تار 6حذالل  ٍػذُ 3جای  تِ. وٌیذ ون را ٍػذُ ّز در هقزفی غذای حجن سیاد ٍ را خَد غذایی یّا ٍػذُ تؼذاد 

 .وٌیذ هقزف خَاب اس لثل ٍ ظْز اس تؼذ 4فثح،  01حذٍد  ٍػذُ هیاى عِ ؽام ٍ ًْار

 دارد خَى ٍجَد لٌذ افت احتوال اًغَلیي تشریك اس پظ عاػت 3وٌیذ  هی هقزف رگَلار)ؽفاف( اًغَلیي وِ فَرتی در. 

 دارد خَى ٍجَد لٌذ افت احتوال ؽام اس لثل یا ٍ ػقزّا وٌیذ هیهقزف  )ؽیزی( اچ. پی. اى اًغَلیي وِ درفَرتی. 

  )پاّا را تا آب ٍلزم ٍ فاتَى هلاین )فاتَى تچِ( ّز رٍس ؽغتِ ٍ خؾه وٌیذ. )تخقَؿ تیي اًگؾتاى 

  را تؼَیض وٌیذ ّا اعتفادُ وزدُ ٍ رٍساًِ آىاس جَراب ًخی. 

 آى را افشایؼ دّیذ. عاػت اعتفادُ اس ی ًَ حذاوثز یه عاػت در رٍس اعتفادُ ٍ در رٍسّای تؼذّا ی پاؽٌِ وَتاُ تا پٌجِ پْي اس جٌظ ًزم تپَؽیذ ٍ وفؼّا وفؼ 

 را فاف وٌیذ ّا ی خَد را تِ فَرت فاف تگیزیذ ٍ تا عَّاى عز آىّا ًاخي. 

  تاؽٌذ داؽتِ فحیحی ػىظ الؼول تتَاًٌذ ؽوا لٌذ اطزافیاى افت تزٍس ٌّگام تا تاؽیذ داؽتِ ّوزاُ تِ خَد را دیاتت وارت ّویؾِ ّوچٌیي 

     دارو 

 تالا ٍ تیزٍى راى تشریك وٌیذ. را در دٍ طزف ؽىن تِ فافلِ چْار اًگؾت اس ًاف )دٍر ًاف(، لغوت تالا ٍ تیزًٍی تاسٍّا، اًغَلیي 

 درجِ یا هایل تشریك وٌیذ. 45درجِ یا هغتمین، تاسٍ ٍ راى تا ساٍیِ  01یِ ؽىن تا ساٍیِ در ًاح 

 وتز در ًظز تگیزیذ.یعاًت 2اًجام دادُ ٍ فافلِ ّز تشریك تا تشریك تؼذی را  در ًماط هختلف تشریك اًغَلیي را تِ فَرت چزخؾی 

  سهاى هزاجعه بعدی 

 ،تِ پشؽه هزاجؼِ وٌیذ. ٍ...ضؼف  در فَرت تزٍس ػلائن ػفًَت هاًٌذ تة 

 تَی ؽیزیي ٍ یا تَی هیَُ در تٌفظ وِ تَعط خاًَادُ تؾخیـ دادُ  ،تٌگی ًفظ ،پَعت گزم ٍ خؾهاس لثیل  نئدر فَرت فزاهَػ وزدى دٍس اًغَلیي ٍ داؽتي ػلا

 تواط حافل وٌیذ 005تِ اٍرصاًظ هزاجؼِ ٍ یا تا  عزیؼاً ،گاّی تِ اطزافآاحغاط گیجی ٍ ػذم  د،ؽَ هی

 احغاط گزعٌگی ؽذیذ ٍ ضؼف تِ اٍرصاًظ هزاجؼِ ٍ یا  ،طزابضا ،لزسػ ،عزگیجِ ٍ عزدرد، ؼزیك ٍ رًگ پزیذگیاس لثیل ت در فَرت دریافت اًغَلیي ٍ داؽتي ػلائن

 تواط حافل وٌیذ. (005ی پشؽىی )ّا فَریتتا 

 .تِ طَر هزتة ٍ هٌظن جْت اداهِ درهاى تِ پشؽه هزاجؼِ وٌیذ 

سهاى هزاجعات بعدی:توجهات ویضه و   

 نام دارو هقدار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَجْات ٍیضُ
    فثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگام خَاب 

    فثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگام خَاب 

    فثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگام خَاب 

رضایتوٌذی هزاجؼِ وٌٌذگاى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات افلاحی خَد را تِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍالغ در دفتز پزعتاری اػلام وٌیذتِ هٌظَر افشایؼ اگاّی ٍ   

ششکههز و اهضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه وی اهضاء ههز و اهضا ء پزستار 
 

 غذد  فَق تخقـ  هزضیِ ّادٍیدوتز 

   ادرط هطة فثح : ولیٌیه فجز اًملاب 

رٍتزٍی دارٍخاًِ عؼذی جٌَتی هطة: ػقز: 

 دوتز رؽیذی

ادرط  غذد  فَق تخقـ  ػلی ؽشیفیدوتز 

هطة: ػقز:    هطة فثح : ولیٌیه فجز اًملاب 

 پؾت حَسُ ػلویِعؼذی جٌَتی 

ادرط  غذد  فَق تخقـ  هزین وزیویاى دوتز 

 هطة: ػقز:    هطة فثح : ولیٌیه فجز اًملاب 

 غذد  فَق تخقـ  ًیه فزجام هزضیِ دوتز 

   ادرط هطة فثح : ولیٌیه فجز اًملاب 

 هطة: ػقز: 
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